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KẾ HOẠCH TUYÊN TRUYỀN 

Kiến thức chăm sóc nuôi dưỡng trẻ năm học 2025 – 2026 

 

Căn cứ kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học 2025-2026 của trường Mầm 

Non Định An. 

Căn cứ vào tình hình thực tế của địa phương và của đơn vị. Nay Bộ phận 

chuyên môn chăm sóc nuôi dưỡng xây dựng kế hoạch tuyên truyền kiến thức 

chăm sóc nuôi dưỡng trẻ năm học 2025 – 2026. 

I. MỤC ĐÍCH  

Cung cấp cho cha mẹ trẻ và cộng đồng một số kiến thức nuôi con khoẻ 

dạy con ngoan và hiểu được tầm quan trọng của mục tiêu giáo dục mầm non. 

Nhằm thực hiện nhiệm vụ năm học của trường đạt hiệu quả và thực hiện tốt việc 

phối hợp giữa gia đình, nhà trường và xã hội. 

Tuyên truyền về cách phòng chống dịch bệnh, mắc các bệnh thường gặp. 

Công tác vệ sinh an toàn thực phẩm và an toàn, phòng chống tai nạn thương tích 

cho trẻ. 

II. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Hình thức 

Thông qua đội ngũ nhà trường; Thông qua bản tin nhà trường (mã QR), 

của các nhóm lớp; Thông qua loa phát thanh, nhóm zalo của lớp, facebook 

website của trường; Thông qua trao đổi với phụ huynh; Trao đổi trò chuyện với 

trẻ; Trao đổi riêng với phụ huynh cách chăm sóc trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân 

béo phì cho trẻ có thân hình hài hòa, cân đối hơn. 

 2. Thời gian: Xuyên suốt năm học. 

 3. Nội dung cụ thể từng tháng 

Thời gian Nội dung Ghi chú 

Tháng 9/2025 

 - Phòng bệnh cúm mùa 

- Phòng bệnh sốt xuất huyết 

- Phòng bệnh răng miệng 

- Phòng chống ngộ độc thực phẩm 
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Tháng 10/2025 

- Phòng chống tai nạn thương tích 

- Chăm sóc mắt cho học sinh  

- Cách phòng bệnh Sởi  

- Phòng chống bệnh tật học đường 

 

Tháng 11/2025 

- Chăm sóc mắt cho học sinh  

- Phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm cho trẻ 

mầm non. 

- Lợi ích của việc ăn đúng bữa 

- Phòng bệnh tay chân miệng ở trẻ mầm non. 

 

Tháng 12/2025 

- Dinh dưỡng và hoạt động thể lực cho trẻ mầm 

non. 

- Phòng, chống bệnh Rubella 

- Phòng bệnh đau mắt đỏ 

- Hướng dẫn trẻ 6 bước rửa tay đúng cách. 

 

Tháng 01/2026 

- Phòng bệnh đường tiêu hóa 

- Nhận biết thực phẩm gây dậy thì sớm cho trẻ 

- Phòng bệnh Cúm A 

- Làm gì để Phát triển chiều cao cho trẻ 

 

Tháng 02/2026 

 - Tác hại của việc ăn quá nhiều chất béo 

 - Phòng chống suy dinh dưỡng 

 - Lợi ích của việc ăn nhiều rau 

 - Phòng bệnh viêm gan siêu vi B 

 

Tháng 03/2026 

- Lợi ích của việc rèn trẻ có thói quen tập thể dục 

 - Phòng bệnh viêm hô hấp cấp. 

 - Phòng bệnh viêm phổi ở trẻ mầm non 

- Phòng bệnh tiêu chảy cấp ở trẻ. 

 

Tháng 4/2026 

- Tuyên truyền chống lạm dụng tình dục trẻ em 

- Phòng ngừa và xử trí dị vật đường thở ở trẻ 

- Phòng bệnh giun sán ở trẻ em. 
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- Phòng bệnh thủy đậu ở trẻ. 

Tháng 5/2026 

- Tuyên truyền phòng chống đuối nước. 

- Dạy trẻ kỹ năng chống xâm hại trẻ em 

- Tư thế và thói quen ảnh hưởng đến cột sống của 

trẻ. 

- Phòng chống thừa cân, béo phì ở trẻ nhỏ. 

 

 

Trên đây là kế hoạch tuyên truyền kiến thức chăm sóc nuôi dưỡng trẻ của 

trường Mầm non Định An năm học 2025 – 2026.            

 

 

 HIỆU TRƯỞNG DUYỆT                                            PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                          

                                      

 

 

 

                                                                  
     Lê Thị Ánh Hồng                                                    Nguyễn Thị Huỳnh Lê                                                                                                                                                                                      
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