UBND XA DAU TIENG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN PINH AN DPoc lap — Tu do — Hanh phic

S6: 29/KH-MNDA Dau Tiéng, ngay 15 thang 9 nam 2025

KE HOACH
V/V phong chong bénh sot xuat huyét
Nam hgc 2025-2026

Thuc hién Thong tu s6 13/2016/TTLT- -BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 cua Bo
Y té va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té trudong hoc;

Thyc hién Quyét dinh s6 3711/QD-BYT ngay 19/9/2014 ctia BY Y té vé viée

ban hanh “Hudng dan gidm sat va phong chong bénh So6t Xuat Huyét Dengue”;
_ Thyc hién Thong tu 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té “Hudng

dan ché d6 thong tin bdo cdo va khai bao bénh, dich truyén nhiém”.

Thyc hién Thong tu 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 cta By Y té “Hudng dan
giam sat va dap ung vaoi bénh, dich truyén nhiém”.

Truong MN Dinh An xay dung Ké hoach phong, chéng dich S6t Xuat Huyét,
nam hoc 2025 — 2026 gém nhiing ndi dung sau:

I. MUC PiCH

- Chi1 dong phong, chdng dich dé giam ty 18 mac bénh st xuat huyét.

- Nﬁpg cao y thirc can bg, giﬁéO vién, nhan vién va hoc sinh chu dong trong viéc
khong ché va ngan chian khong dé dich lan rdng, dam bao strc khoe can bg, gido vién,
nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Phat hién kip thoi khong dé dich bung phat va phat trién trong trudng hoc, kip
thot thong bao cho tram y té xa dé tién hanh cac bién phap phong ngura thich hop.

- X1r Iy triét dé cac nguon sinh ra dich bénh.

II. NOI DUNG KE HOACH

1. Cong tac chi dao

- Thanh 1ap ban chi dao phong, chong dich st xuat huyét ctia nha truong.

- Xay dung ké hoach phong chdng dich st xuat huyét va trién khai dén cac
thanh vién, cac khoi 16p mot cach cu thé cac bién phap thuc hién phong, chong dich
sOt xuat huyét trong nha truong.

- Tryc tiép kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chong dich st xut
huyét trong nha truong. Phoi hop chat ché vai cac thanh vién trong ban chi dao dé



bao cao thuong xuyén vai cac co quan Y té va co quan quan 1y cap trén vé tinh hinh
phong chéng dich st xuat huyét cua nha trudng.

2. Cong tac tuyén truyén

- Tuyén truyén toi can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh
mot sO bién phap phong ngua s6t xuét huyét bang tod roi, ap phich, trong budi hoi
dong, hop to hop PHHS, sinh hoat dudi c0, sinh hoat 16p.. . ddng thoi déan ngoai ban
tuyén truyén nhim dé dam bao stc khoe cho can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh
trong nha truong.

- Thuyc hién tbt cong tac tuyén truyén nhan biét cac nguyén nhan gy bénh, dau
hiéu, triéu ching va bién phap phong chong dich sot xuat huyét thong qua h¢ thong
loa dai, pano, to roi, cac bai tuyén truyén ¢ cua m01 16p, O bang tuyén truyén ctia nha
truong dé phu huynh, hoc sinh tién theo doi va niam bt dé co hudng cham soc, phong
dich bénh hi¢u qua cho hoc sinh.

- Nang cao strc dé khang co thé bang: in udng du chat dinh dudng, bd sung hop
ly cac vitamin va khoang chat.

- Tuyén truyén cic triéu ching chinh ctia bénh st xuat huyét:

* Ddu hiéu clia bénh:

+ Bénh c6 dau hiéu st trén 390 C, st cao lién tuc, vat va, li bi, dau dau, dau
co, mét moi, chan dn, c6 thé kém theo dau bung (61 mira) chan tay lanh, chdy mau
mili, mau rang, di ngoai ra mau..

+ Sau 2-3-ngay sau co thé co nhu:ng nbt xuat huyét ngoai da, nguy hiém nhét 1a
xuat huyét trong ndi tang. Mot sd trudng hop ning c6 thé din dén tir vong.

+ Bénh s6t xuit huyet khong co thude diéu tri dic hiéu va chua c6 vac xin phong
bénh.

* Huong xu Iy khi tré bi bénh:

+ Khi bj st tir 38°C thi phai ha nhiét bﬁng Paracetamol (theo chi dinh cua bac
si)

+ Ubng nhiéu nudc (Orezol, nude trai cay, sap....)

+ Can dén co sd y té khi: cd cac cham do trén da, chdy mau miii hodc chay mau
loi, n6n lién tuc hoac ndn ra mau, di ngoai phan den, ngu li bi, dau bung, khat nhiéu,
da xanh, lanh, kho thé.

* Ap dung cdc bién phdp phong chong mudi dot, chi dong diét mudi va bo gdy
(lang quang). Trong do:

+ Phong mudi dot: ngt man, mic quan 4o dai ké ca ban ngay, dung kem xua
muoi, huong muoi.



+ Diét mudi: dung vot bat mudi, phun hoa chét diét mudi. Diét mudi bang binh
Xit.

+ Loai bo gay (lang quang): thuong xuyén thau rira dung cu chira nudc, tha ca,
bo gay, thay nudc binh hoa...

- Phéi két hop chit ch& v6i phu huynh trong nha truong dé tuyén truyén phong
chéng bénh. Van dong phu huynh cho hoc sinh thuc hién cac bi¢n phap vé€ sinh ca
nhan: rira tay bang xa phong dudi voi nude sach nhiéu lan trong ngay trudc va sau
khi an, sau khi di v¢ sinh, cho tré ndm man.

3. Phén cong nhiém vu
3.1. Doi vdi cdn bé, gido vién, nhdn vién
- Tu theo doi suc kho¢ hang ngay dé phat hién triéu ching cua bénh. Néu co

biéu hién sét trén 38°C - 39°C lién tuc, dau dau, dau co, mét moi thi thong bao cho
nha trudng, Ban phong chong dich St xuat huyét dé tu van, kham ..

- Xac dinh va thyc hién phat hién, cach ly cac truong hop nghi bi sot xuat huyét,
chuyén 18n co quan y té tuyén trén khi can thiét.

- Hang ngay giao vién tai 16p c6 trach nhiém ghi nhén, theo doi, phat hién cac
truong hop nghi bi st xuat huyét qua trao doi ctia phu huynh, kiém tra hoc sinh truéc
khi vao 16p.

- Thuc hién t6t cic bién phéap vé sinh ¢4 nhan, noi ¢, moi truong, 16p hoc...dé
phong chong dich.

+ Quan ly cac dung cu chira nudce, loai trir cac 6 bo gay.
+ Thanh toan phé¢ liéu dong nudce, loai bo cac hdc tu nhién chira nude.

+ Lam sach nén nha, bé mit ban ghé, dd choi, vat dung cua tré bﬁng nudc xa
phong, cac chat khtr khuan thong thuong nhu Cloramin B.

- Gi4o duc cho hoc sinh né nép, thoi quen vé sinh ¢4 nhan, y thirc lao dong tu
phuc vu va tham gia bido v€ canh quan moi truong, vé sinh truong 16p.

- Tham gia tich cyc trong viéc tuyén truyén céc bién phap phong chdng dich st
xuat huyét, cac hoat dong vé sinh méi truong tai gia dinh va cong dong.

- Tich cuc tham gia phong chdng dich khi dugc nha trudng huy dong.

2. Déi véi nhén vién y té

- Thuong xuyén kiém tra cong tac vé sinh trong nha truong, loai trir noi sinh
san cua muoi, di€t bo gy trong khudn vién truong hoc. Pinh ky phun thuéc muoi tai
cac nhém 16p.

- Phéi hop voi gido vién trong cong tac tuyén truyén phong chong dich bénh sbt
xuat huyét.



- Tham muu véi nha truong vé viéc phun diét mudi xung quanh khuodn vién
truong.

- Hang ngay, phdi hop chit ch& voi gido vién theo ddi si sé hoc sinh dé nim
duoc dién bién tinh hinh st khoe cua hoc sinh, _giao vién tai truong, phat hién som
cac truong hop nghi ngo, kip thoi béo cao véi cip trén.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

- Xay dung ké hoach phong, chéng dich St xuat huyét va trién khai dén toan
thé can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Kién toan BCD phong, chéng dich Sét xuat huyét trong nha truong dé chu
dong trong viéc chi dao va to chire thuc hién cac nhiém vu y té truong hoc.

- Bao dam vé nhén luc, co s& vat chét, trang thiét bi, thudc, kinh phi cho nhan
vién y t€ truong hoc thuc hién nhiém vu.

- Thuc hién ché do bao céo theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach phong, chong dich S6t Xuat Huyét ciia Trudng MN Dinh
An B¢ nghi can bg, gido vién, nhan vién va cac em nghiém tac thuc hién./.

P. HIEU TRUONG NHAN VIEN Y TE

Nguyén Thi Huynh L& Nguyén Thi Trang
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