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Dinh An, ngay 25 thang 9 nam 2024

BAI TRUYEN THONG
PHONG CHONG BENH SOI - BENH RUBELLA O TRE EM

1. Bénh Séi — Bénh Rubella la gi?

- Bénh s6i: 1a bénh truyén nhlem do vi rat soi gay ra, bénh rat dé lay va gay
thanh dich. Moi tré em chua c6 mién dich phong bénh sdi déu c6 thé mic
bénh.Bénh c6 thé gy nén cac bién chting nhu viém phoi, viém nio, tiéu chay, suy
dinh
dudng, mu loa tham chi c6 thé tir vong.

- Bénh Rubella: Bénh rubella 1 bénh truyén nhiém do vi rat rubella gy
ra.Bénh rubella & tré em thuong nhe, it bién chung. Tuy nhién, néu phu nir nhiém
rubella trong 3 thang dau cua thai ky c6 thé gdy ra say thai, thai chét luu, dé non,
tré sinh ra c6 thé mac hoi ching rubella bam sinh (bao gom céc di tit tim, ducthuy
tinh thé, diéc bam sinh, cham phat trién... tham chi da di tat). Tré bi hdi ching
Rubella bam sinh s& 1a ganh ning cho gia dinh va xa hoi

2. Tri€u chirng cia bénh:
* Bénh soi:

- Trong thot ki u bénh tré: co thé ¢6 triéu chiing s6t nhe.

- Thot ki phat bénh tré co:

+ Sbt cao hodc sbt rat cao 39-40 do.

+ Co giat kem theo mét moi, nhire dau, dau co, dau khop.

* Bénh Rubella:

- Sot.

- Pau dau, mét moi thuong xuat hién tir 1-4 ngay, sau khi phat ban thi sot
giam.

- Noi hach ¢ vung khuyu tay, xuong cham ( viing tran), ¢ ben, o, s hoi
dau.Hach xuat hién trudc ban va ton tai vai ngay sau khi ban bay hét.

- Phat ban: 13 ddu hiéu dic trung, dé thay. Méi dau ban moc & dau, mat, cd, roi
xuét hién & toan than.

3. Cach Phong chong bénh Séi — Bénh Rubella:

Hién nay Bénh soi va rubella khong co thudc diéu tri dic hiéu. Vi vay tiém véc
xin phong soi-rubella la cach t6t nhat dé chu dong phong bénh soi, rubella.

Vic xin sai-rubella 12 vic xin co tinh an toan cao vi thé cac em hdy diing cam
va yén tam tiém phong nhé va cac bac phu huynh cling hay yén tam khi cho conem
minh tham gia tiém phong.

Tuy nhién, dé dam bao an toan tiém ching trudc khi tiém cac ba me hiy chotré
an no va cha dong thong bao véi can bd y té tiém chiing vé tinh trang strc khoe cua



con minh néu tré dang bi sot, dang mac bat cir bénh nio hodc di bi phan ung véi
lan tiém ching trudc.

Sau khi tiém hiy theo ddi toan trang cua tré trong 24h dau.

Tiém vic xin soi-rubella 1a cach t6t nhat dé phong bénh séi, rubella.

Chung minh hay cung chung tay day Iui bénh séi, rubella cac ban nhé.

Lé Thi Anh Hong
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