UBND HUYEN DAU TIENG  CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
TRUONG MN PINH AN Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

Dinh An, ngay 9 thang 9 nam 2024

TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH TAY - CHAN - MIENG
CHO TRE MAM NON

Nhu chung ta da biét bénh tay — chan — miéng la mot bénh dich da va dang
dugc noéi dén nhu mot hoi chudng canh bao ngan dai trén tat ca cac phuong tién
thong tin dai chung, to roi, ap phich.

Bénh tay, chan, mi¢ng 1a bénh truyén nhiém cép tinh do siéu vi trung duong
rudt gay ra, bénh lay lan tir ngudi sang ngudi do tiép xtc truc tiép véi nude lot
dich tiét mui, dich hong, dich cta cac bong nudce khi v, hodc qua duong phan

miéng qua thurc an, nudc uéng bi nhiém virus.

Bénh Tay - chan - miéng 13 mot trong nhitng bénh thudng xuat hién nhiéu
nhat ¢ moi truong hoc duong, dac bit 1a bac mam non.Vi vdy nhan vién y té
truong mam non Hoa Phuong da long ghép vao cac gio hoat dong budi chiéu dé
tuyén truyén tai 1op cho co va tré vé cac biéu hién cua bénh Tay - chan- miéng va
cac bién phap phong tranh.

1. Nhirng biéu hién chinh ciia bénh tay — chan — miéng?

— Bénh biéu hién ban dau bﬁng s6t nhe, chan an, mét moi, dau hong, noi
phong (bong) nudc.

— Phong (bong) nudc trong miéng thudng thiy & loi, ludi va mat trong cta
ma. Ban dau 1a nhimg cham do6 xuat hién 1 — 2 ngay sau khi sot, tién trién thanh
phong (bong) nudc v ra thanh vét loét.

— Phong (bong) nudc cling xuat hién ¢ da, thudng thay & long ban tay, long
ban chan...

2. Cach phong bénh:

Hi¢n nay chua c6 vac xin phong bénh moi nguoi can thuc hién tdt cac bién
phap sau:

Huéng din tré rira tay theo 6 buéc
Rira tay cho tré nhiéu lan trong ngiy bang xa phong va nudc sach nhat 1a
trude khi an va sau khi vé sinh bang 6 budc nhu sau:
+ Ngudi chdm soc tré cling can rira tay nhiéu lan nhét 1a khi ché bién thirc
an, trudc khi cho tré an va sau khi vé sinh cho tré.
Hudéng din tré thuce hanh rira tay véi xa phong dudi voi nuée sach theo
6 budc truwdce khi an.
+ Khong cho tré mut tay hodc dua do choi 1én miéng.
Giao duc tré khong mut tay, dua d6 choi vao miéng dé phong bénh



+ Cho tré an chin ubng chin, dung riéng thia, bét.
+ Thu gom, xir Iy phan va chat thai cta tré.
+ Thudng xuyén vé sinh san nha, dd choi, vin dung cua tré bang xa phong
hodc nudce sat khuén.
Hwéng din gido vién ngam rira dd choi bang nhwa véi cloramin B 1tuan/1
lan.
Gi4o vién trén cac 16p vé sinh danh co méit ban 1tuin /1 lAn dam bio ludn
sach sé
3. Nén lam gi khi tré bi mic bénh?
+Khi thdy tré sot va xuat hién not phdng & ban tay, ban chan hodc niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co sd 'y té.
+ Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép suc voi tré khac.
+ Khong lam v& cac ndt phong dé tranh nhiém trung va lay lan bénh.

+ Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thire an long mém.
Trén day la nhing diéu can biét vé bénh tay — chan — -miéng. Hy vong bai
tuyén truyén nay sé dem lai nhitng kién thirc bo ich va thiét thuc giup céc gido vién
va phy huynh hoc sinh hiéu biét va c6 cach phong tranh ciing nhu chita tri dich

bénh nay.

HIEU TRUONG DUYET

Lé Thi Anh Hong
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