UBND XA DAU TIENG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN PINH AN Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

Dau Tiéng, ngay 3 thang 11 nam 2025

TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH TAY - CHAN - MIENG

CHO TRE MAM NON
Bénh Tay - chan - miéng 1a mot trong nhitng bénh thudng xuat hién nhiéu
nhat & moi truong hoc duong, déc biét la bac mam non.Vi vay nhan vién y té
truong mam non Hoa Phugng da 10ng ghép vao cac gio hoat dong budi chiéu dé
tuyén truyén tai 1op cho ¢ va tré vé cac biéu hién cua bénh Tay - chan- miéng va
cac bién phap phong tranh.

1. Nhirng biéu hién chinh ciia bénh tay — chan — miéng?

— Bénh biéu hién ban dau br?mg s6t nhe, chan an, mét moi, dau hong, ndi
phong (bong) nudc.

— Phong (bong) nudc trong miéng thudng thiy & loi, ludi va mat trong cia
ma. Ban dau 1a nhimg cham d6 xuat hién 1 — 2 ngay sau khi sét, tién trién thanh
phong (bong) nudc v ra thanh vét loét.

— Phong (bong) nudc ciing xuat hién ¢ da, thuong thdy & long ban tay, long
ban chan...

2. Cach phong bénh:

Hién nay chua co vac xin phong bénh moi nguodi can thuc hién tdt cac bién
phap sau:

Huéng din tré rira tay theo 6 budc
Rira tay cho tré nhiéu 1an trong ngdy bang xa phong va nudc sach nhat 13
trudc khi an va sau khi vé sinh bang 6 budc nhu sau:
+ Ngudi cham soc tré ciing can rira tay nhiéu 1an nhat 1a khi ché bién thic
an, trudc khi cho tré an va sau khi vé sinh cho tré.
Hudéng din tré thue hanh rira tay véi xa phong dudi voi nuée sach theo
6 budc trwdce khi an.
+ Khdng cho tré mut tay hodc dua do choi 1én miéng.
Giao duc tré khong mut tay, dua d6 choi vao miéng dé phong bénh
+ Cho tré an chin udng chin, ding riéng thia, bat.
+ Thu gom, xir Iy phan va chat thai cua tré.
+ Thudng xuyén vé sinh san nha, do choi, van dung cua tré bang xa phong
hodc nude sat khuan.
Huwéng din gido vién ngim rira do choi bang nhwa véi cloramin B 1tuédn/1
lan.
Gido vién trén cic 16p vé sinh danh co mit ban 1tuin /1 1in dam bao luén
sach sé
3. Nén lam gi khi tré bi mac bénh?



+ Khi thay tré sot va xuat hién not phong & ban tay, ban chan hoac niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co sd v té.

+ Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép suc voi tré khac.

+ Khong lam v& cac ndt phong dé tranh nhidm tring va lay lan bénh.

+ Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thire an long mém.
Trén day la nhimg diéu can biét vé bénh tay — chéan — ‘mi¢ng. Hy vong bai
tuyén truyén nay s& dem lai nhitng kién thirc bd ich va thiét thuc gitp cc gido vién
va phy huynh hoc sinh hiéu biét va c6 cach phong tranh ciing nhu chita tri dich

bénh nay.

P. HIEU TRUONG Y TE
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gayen Thi Huynh Lé Nguyén Thi Trang
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