UBND XA DAU TIENG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN PINH AN Poc 1ap- Tw do- Hanh phtic
Dau Tiéng, ngay 27 thang 1 nam 2026

PHONG BENH PUONG TIEU HOA CHO TRE

Pé phong bénh duong tiéu héa cho tré mam non, can tap trung vao vé sinh
ca nhan va méi trudng (rira tay, gitr d6 choi sach), @am bao vé sinh thue
pham (in chin udng s6i, thuc pham twoi sach, han ché d6 an ngoai duong
phd), xdy dung ché d9 in udng khoa hoc (can dbi dinh dudng, an chdm nhai
k¥, bo sung men vi sinh), va khuyén khich vin dong; dong thoi, cha me can
cho tré di khdm bac si ngay khi c6 dau hiéu bat thudng, tranh ty ¥ ding thudc.

1. V¢ sinh ca nhan & Moi truong

« Rira tay thuong xuyén: Day tré rira tay bang xa phong trudc khi an va
sau khi di v¢ sinh.

o Giir sach méi truedng: V¢ sinh nha ctra, d6 choi, chan man cua tré sach

« Ciat méng tay: Giir mong tay tré ngan dé tranh tich ty vi khuan.

2. V¢ sinh an toan thwe pham
« An chin uong s6i: Thuc pham phai tuoi sach, rd nguon goc, nau chin k¥.

« Han ché thue pham: Tranh d6 an duong phd, thirc an nhanh, d6 chién
ran, dd an song (goi, tiét canh).

« Bio quan diing cach: Pam bao thuc pham duoc bao quan trong ti lanh,
ham néng lai trude khi an.

3. Ché @9 dinh dudng khoa hoc
« Pii chat: Xay dung bira an can d6i 4 nhoém chat (bot duong, dam, béo,
vitamin).

« An cham nhai k§: Gitp thirc an tiéu hoa tot hon.
« B6 sung lgi khuan: Cho tré in sita chua hodc men vi sinh.

« Udng di nwée: Khuyén khich tré udng da nude trong ngay, dic biét mua
he.
« Tranh dn qua no: Khong cho tré dn qua no dé giy chudéng bung.

4. Van dong & Théi quen



« Khuyén Kkhich vin dng: Cac hoat dong thé chat phu hop gitp ting
cuong trao doi chét va tiéu hoa.

« Tao thoi quen di v€ sinh: Rén luyén cho tré di dai tién ding gio.

5. Luwu Y khi ¢6 d4u hiéu bt thuong
e Pua di kham ngay: Khi tré c6 biéu hién tiéu chdy, non mura, dau bung,
can dua dén co so' y té uy tin.

« Khong tu y dung thudc: Tranh cho tré dung khang sinh bira bii va tu y
dung thudc diéu tri.

PHO HIEU TRUONG Y TE
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Nguyén Thi Huynh L& Nguyén Thi Trang
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