UBND XA DAU TIENG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN PINH AN Poc lap- Tw do- Hanh phtic
Dau Tiéng, ngay 22 thang I nam 2026

TUYEN TRUYEN PHONG BENH CUM A CHO TRE

Pé phong ciim A cho tré mam non, can két hop tiém vic-xin ciim hang
nam va thyc hién v€ sinh c4 nhan, méi trwong (rtra tay, che mi¢ng khi ho, v¢
sinh d6 vat), ting cuwdng sirc dé khang (in udng du chat, ngu du gidc, van
dong), va tranh noi dong ngwoi. Phu huynh va nha trudong can phédi hop chit
ché dé hudéng dan tré, giir 16p hoc thong thoang, va cho tré nghi ngoi néu c6 dau
hi¢u bénh.

1. Bién phap hiéu qua nhat

« Tiém vic-xin: Tiém vac-xin cim hang nam cho tré tir 6 thang tudi trd 1én
theo lich cua bac si.

2. V¢ sinh ca nhan & moi truong

« Rira tay: Rura tay thuong xuyén bang xa phong hoic dung dich sat khuan,
dac biét trudc khi an va sau khi di vé sinh.

« Che ho/hit hoi: Day tré che miéng bang khuyu tay hodc khan gidy, vit
khin gidy vao thung rac va rira tay ngay sau do.

« Vé sinh @6 dung: Thuong xuyén lau chui, khir khuan db choi, ban ghé,
tay nam cira.

o Giir nha cwra thoang dang: Dam bao nha ctra va 16p hoc c6 khong khi
lru thong tt.

3. Tang cwong sire dé khang

« Dinh dwéng: Cho tré an di chat, nhiéu rau xanh, trai cdy, ting cudng
vitamin (C, D) va kém, uéng di nuéc 4m, han ché do an nhanh/lanh.

« Ngii dii gidc: Pam bao tré ngu du gidc dé hé mién dich khoe manh.
« Van ddng: Cho tré van dong thé chat phu hop lta tudi.

4. Han ché tiép xuc
« Tranh noi déng ngudi: Han ché dua tré dén noi cong cong, tu tp dong
nguoi khi cé dich.

« Tranh ngwoi bénh: Tranh ti€p xtc gan voi nguoi co tri€u chimg cim
(ho, sot, s6 miii).



5. Khi tré c6 diu hiéu bénh
« Cach ly: Cho tré nghi hoc ¢ nha dé tranh lay lan.

« Pén co 56y té: Pua tré di kham bac si néu co triéu chung ning, khong tu
y dung thudec.

6. Vai tro cua nha truong & phu huynh
« Nha truwong: Tuyén truyén, nhac nhd, to chirc vé sinh, giit khong gian 16p
hoc thoang.

« Phu huynh: Theo dbi strc khoe con, phdi hop véi nha trudng, cho tré
nghi hoc dung luc.

PHO HIEU TRUONG Y TE

Nguyén Thi Huynh Lé Nguyén Thi Trang
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