UBND HUYEN DAU TIENG

TRUONG MN DINH AN ‘
THUC DON TUAN 35
Tir ngay 28/04/2025 deén ngay 02/5/2025
THU BUA SANG HS}')A‘#T BUA TRUA BUA XE | BUA XE CHIEU
Com trang ,
Bun ca diéu hé)nga hMan: :(Tmng‘ Vlill‘lall?l tht Nui so Vél'lg néu
, \ , ~ €0, nam meo, hanh baro (
Thi2 | cdchua, thom, cu | Sita | o hao bép myndu | Dudit | cua bién, bong cai
28/04/2025 | cai, gia, kheo neo, | Net sure | - L ’ ) AR
nao aai ; tom tuoi, nam kim cham, chin xanh, bi ngoi, cai
g0 gai, rau xa z . X .
lach rau qué ) dung, hanh ngo
Moén Ludc: Rau mudng
o Com trang ’
Mién nau thjt bo, Min: Tém’tuoi X40 ca rot, Chao lvon, khoai
Thu 3 mudp, bap Stra hanh tdy, nam dui ga Nudc mon, déu xanh,
29/04/2025 | my,khoai lang, Net sure | Canh: Cai xoong nau thit chanh nam rom, hanh
gia, he 14, cai ngot ga ngo, mong toi
Moén Lugc: Cai bo x061
Tha 4
30/04/2025
Thtt 5 LE 30/4 —1/5
01/5/2025
Tha 6
02/5/2025

NHU CAU NANG LUQNG CAN CHO TRE NHA TRE TRONG MOQT NGAY: 930-1000 KCAL
(Nhu cau khuyén nghi tai treong ciia mot tré trong mot ngay chiém 70-80% nhu cau ca ngay: 651 -
800 Kcal)

*Tai trudong di cung cap 78.09% chiém 726.25

+ Bita 4n sang: 18% chiém 167.40Kcal

+ Bita an trua: 30% chiém 279Kcal

+ Bita 4n phu (xé): 8% chiém 74.41Kcal

+ Bita an xé chiéu: 22.09% chiém 205.44Kcal

* Cha me bd sung thém cho tré tai nha: 21.91% chiém 203.75kcal



NHU CAU NANG LUQNG CAN CHO TRE MAU GIAO TRONG MOT NGAY: 1230 - 1320 KCAL
(Nhu ciu khuyén nghi tai treong ciia mot tré trong mot ngay chiém 60-70% nhu ciu ca ngay: 738—
924 Kcal)

*Tai trudong di cung cap 67.37% chiém 828.65kcal

+ Bita an sang: 16% chiém 196.8Kcal

+ Bita 4n trwa: 30% chiém 369Kcal

+ Bita an phu (x&): 6% chiém 73.80Kcal

+ Bita 4n xé chiéu: 15.37% chiém 189.05Kcal

* Cha me bo sung thém cho tré tai nha: 32.63% chiém 401.35Kcal
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