UBND HUYEN DAU TIENG

TRUONG MN DINH AN ‘
THUC bPON TUAN 26
Tiwr ngay 24/02/2025 den ngay 28/02/2025
, R SAU - R BUA XE
THU BUA SANG HDNT BUA TRUA BUA XE CHIEU
Com trang
, Ban thit bo Mén: Thitheo kho L 3
Thur 2 X an 1a trung cut, nudc dua, ca Hu ti€u cua bién
nau dau ha lan ~ X f s A \ -
24/02/202 A Stra | rot . ..~ | bi ngoi, bong cai
tuoi, hanh tay, . A X Chuoi tiéu X L.
5 P .-~ | Net sure | Canh: Cua dong nau xanh, nam dui
bap hat, cai z J A A
thio rau day, nam rom ga, tan 0
Moén Lugc: Bong cai
trang
Com trang ,
. Pho suon heo, Man: Cé ngur chién sOt Mién tom tuoi,
Tha 3 cli san, cu cai Sira | <&M mudp, bi xanh
25/02/202 | U.3am cu cal, Canh: Khoai mon la | Béanhflan | MoP» ! Xant
ngo gai, rau xa | Net sure P nam dong co
S lach que, thit bo tuoi, cai ngot
Moén Ludc: Cai xoong ’ =
nho
Com trang
, My trimg tom Man: Muyc xao ngo Stp thit bo ndu
Thu 4 kho, bong cai Stra sen, hanh tay, can ty, bi d6, nAm rom
26/02/202 | 0 PON8 thom Nu6c chanh | ) 7> B TOTL,
trang, su su, | Net sure i Ak ca rot, tring ga,
5 A Canh: Nghéu nau rau N
rau dén com NN bot ndng
lang, nam bao ngu
Mon ludc: Bi ngoi
Com trang
, Man: Thit bo xao ot )
Nui s0 trang chudng do, kho qua Bun ca loc nau
Tht 5 nau thit heo, bi Stra | tay Sita chua bau, ca chua,
27/02/202 | ngoi, khoai | Net sure | Canh: Khoai lang thit nam kim cham,
5 tay, cai bo x0i ga, hanh,ngo rau ngot
Moén lugc: Rau dén
com
Com trang
, \ Man: C4 bong lau kho Chéo luon khoai
Banh mi quet mon, khoai lan
Tha 6 | sanwichkep | Sia |Canh: Bido dau Pudding ot 9
28/02/202 | trirg ga, hanh | Net sure | phong, ngo gai, thit tring stra AR
<. hanh,ngo, mong
5 baro, ngo ri heo toi
Mon lugc: Bau cove
xanh




NHU CAU NANG LUQNG CAN CHO TRE NHA TRE TRONG MOT NGAY: 930-1000
KCAL (Nhu ciu khuyén nghi tai trudng clia mdt tré trong mdt ngay chiém 70-80% nhu cau ca
ngay: 651 - 800 Kcal)

*Tai truong da cung cap 77.81% chiém 723.67

+ Bita an sang: 18% chiém 167.41Kcal

+ Bita an trua: 30% chiém 279.01Kcal

+ Bita 4n phu (xé): 7% chiém 65.10Kcal

+ Bita an xé chiéu: 22.81% chiém 212.15Kcal

* Cha me bo sung thém cho tré tai nha: 22.19% chiém 206.33kcal

NHU CAU NANG LUQNG CAN CHO TRE MAU GIAO TRONG MOT NGAY: 1230 - 1320
KCAL (Nhu ciu khuyén nghi tai trudng ciia mdt tré trong mot ngay chiém 60-70% nhu cau ca
ngay: 738-924 Kcal)

*Tai trwomg da cung cip 66.06% chiém 812.55kcal

+ Bita 4n sang: 16% chiém 196.80Kcal

+ Bita an trua: 30% chiém 369.01Kcal

+ Bita 4n phu (xé): 5% chiém 61.5Kcal

+ Bita an xé chiéu: 15.06% chiém 185.24Kcal

* Cha me bo sung thém cho tré tai nha: 33.94% chiém 417.45kcal
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